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ZESTAW I
· Kawa (rozpuszczalna, parzona)
· Herbata (czarna, zielona, owocowa)
· Woda mineralna niegazowana i gazowana w butelkach (po 1 butelce na osobę)
· Ciasta domowe – 3 rodzaje (3 porcje na osobę)
· Tartinki (3 szt. na osobę)
· Ciastka suche (100 gram na osobę)
· Owoce sezonowe – co najmniej 3 rodzaje (obrane i pokrojone)
· Soki owocowe (co najmniej dwa rodzaje podawane w szklanych dzbankach)
· Dodatki: mleko/mleko bez laktozy/śmietanka do kawy, cytryna, cukier 

ZESTAW II
· Kawa (rozpuszczalna, parzona)
· Herbata (czarna, zielona, owocowa)
· Woda mineralna niegazowana i gazowana w butelkach (po 1 butelce na osobę)
· Ciastka suche (100 gram na osobę)
· Dodatki: mleko/mleko bez laktozy/śmietanka do kawy, cytryna, cukier

ZESTAW III
· Przystawka
· Zupa 
· Drugie danie ciepłe – 2 rodzaje – mięsne i wegetariańskie (np. porcja mięsa, porcja ryby, danie bezmięsne, ziemniaki, kasza, ryż, zestaw surówek, warzywa gotowane) Dania pomniejszone są  do 50% podstawowej wielkości i serwowane dla każdej osoby.
· Deser (np. tiramisu, crème brulee, tort czekoladowy z musem itp.)
· Herbata (czarna, zielona, owocowa)
· Kawa (rozpuszczalna, parzona)
· Soki owocowe (co najmniej dwa rodzaje podawane w szklanych dzbankach)
· Woda mineralna niegazowana i gazowana w butelkach (po jednej butelce na osobę)
· Dodatki: mleko oraz mleko bez laktozy, śmietanka do kawy, cytryna cukier
· Aperitif:  (wino białe/czerwone)

[bookmark: _Hlk100658619]ZESTAW IV
· Zupa
· Dwa dania ciepłe:  mięsne i wegetariańskie (np. porcja mięsa, porcja ryby, ziemniaki, ryż, kasza, lasagne, danie bezmięsne, zestaw surówek, warzywa gotowane)
· Przystawki zimne 3 rodzaje (np. roladki z drobiu faszerowane oliwkami i  pieczarkami, tortilla, tartaletki z twarożkiem i warzywami, babeczki faszerowane,  itp.) 
· Zimna płyta (ryby, wędliny, galaretki, pasztety, sery)
· Sałatki – 3 rodzaje
· Ciasta pieczone (3 rodzaje, 3 porcje na osobę)
· Owoce świeże (3 rodzaje, obrane i pokrojone)
· Kawa (czarna, zielona, owocowa)
· Herbata (rozpuszczalna, parzona)
· Soki owocowe (co najmniej dwa rodzaje podawane w szklanych dzbankach)
· Woda mineralna niegazowana i gazowana w butelkach (po jednej butelce na osobę)
· Dodatki: mleko oraz mleko bez laktozy, śmietanka do kawy, cytryna cukier
· Dodatki (pieczywo, masło, sosy itp.)

ZESTAW V
· Zupa 
· Drugie danie ciepłe – 2 rodzaje – mięsne i wegetariańskie (np. porcja mięsa, porcja ryby, danie bezmięsne, ziemniaki, kasza, ryż, zestaw surówek, warzywa gotowane + kompot  lub sok). Dania pomniejszone są  do 50% podstawowej wielkości i serwowane dla każdej osoby.
· Deser (np. tiramisu, crème brulee, tort czekoladowy z musem itp.)
· Herbata
· Kawa
· Soki owocowe (co najmniej dwa rodzaje podawane w szklanych dzbankach)
· Woda mineralna niegazowana i gazowana w butelkach (po jednej butelce na osobę)
· Dodatki: mleko oraz mleko bez laktozy, śmietanka do kawy, cytryna cukier


Szczegółowa gramatura żywności w przeliczeniu na porcję:

	L.p.
	nazwa
	j.m.
	minimalna gramatura

	1. 
	Zupa
	litr
	0,4

	2. 
	Porcja mięsa, ryby, danie mięsne, danie bezmięsne 100%
	gram
	180

	3. 
	Porcja mięsa, ryby, danie mięsne, danie bezmięsne 50%
	gram
	90

	4. 
	Ziemniaki gotowane, pieczone 100%
	gram
	200

	5. 
	Ziemniaki gotowane, pieczone 50%
	gram
	100

	6. 
	Ryż, ziemniaki, kasza, kluski, makaron 100%
	gram
	150

	7. 
	Ryż, ziemniaki, kasza, kluski, makaron 50%
	gram
	75

	8. 
	Przystawka do obiadu
	gram
	200

	9. 
	Surówki
	gram
	200

	10. 
	Sałatka
	gram
	200

	11. 
	Warzywa gotowane, pieczone 100%
	gram
	200

	12. 
	Warzywa gotowane, pieczone 50%
	gram
	100

	13. 
	Tartinka
	gram
	40

	14. 
	Deser
	gram
	200

	15. 
	Ciasto pieczone
	gram
	100

	16. 
	Owoce
	gram
	200

	17. 
	Sok, 
	litr
	0,3

	18. 
	Kawa, herbata
	litr
	0,2

	19. 
	Woda mineralna
	litr
	0,5

	20. 
	Wino (białe/czerwone)
	ml
	300

	21. 
	Śledź w oleju
	gram
	50

	22. 
	Galaretka z kurczaka
	gram
	80

	23. 
	Schab w galarecie
	gram
	80

	24. 
	Przystawka na zimno
	gram
	150

	25. 
	Babeczki faszerowane
	gram
	100




